TALANGJAKTEN! SPRINT- och HACKGRUPPEN

Tréna tillsammans med OIDs snabbaste 14 - 18-3ringar under ledning av distriktstranare Mats-
Johan Hagman. Han hjalper er foradla er talang till att ta forsta steget mot nationell
toppsprintniva, eller till den niva ni har siktet installt pa. Genom I6pteknik, styrka, snabbhet,
acceleration och hopp utvecklas du och gruppen tillsammans!

Traningarna halls tva ganger i veckan, pa mandagar inom projektet talangjakten och pa
onsdagar inom traningscentret i Botniahallen. Vi ser garna att du deltar i bagge traningarna,
eftersom de kompletterar varandra. Mandagstraningen kostar ingenting medan
onsdagstraningen kostar 200e for hela aret (oktober-maj). Dértill kommer intrade till hallen,
men den kanske er forening star for?

Alltsa:
Talangjaktengruppen, mandagar kl.18:30 Botniahallen
Traningscentergruppen, onsdagar kl.18:00 Botniahallen

Bérjan av hésten sker trdningarna eventuellt utomhus, beroende pa vdder.

Forsta tillfallet for onsdagsgruppen ar 12.10, forsta tillfallet for mandagsgruppen dr 17.10. P3
tillfallet 17.10 halls en information/presentation ocksa innan traningen borjar.

Anmadlning till mandagsgruppen (fédda 1998-2003) gors till talangjakten@idrott.fi eller
johan.nordmyr@idrott.fi.

Anmilning till onsdagsgruppen (fodda 1999-2004) gors pa denna sida:
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Data/Regioner/Osterbotten/Vora-
kommun/Aktiviteter/Norrvalla-kortkurser/OID-grengruppstraning/

Det finns ingen deadline fér anmdlningarna, man kan komma med direkt frdn hésten eller férst efter
nyar eller ndr man sa tycker. Trénare Hagman énskar dock att man kommer med sa tidigt som mdjligt
eftersom tréningen byggs upp stegvis och intensiteten hojs vartefter..! Ar man osiker pd deltagande,
kan man alltid komma och prova vara med en gang. DG man vl bestimt sig att komma med sa bér
man vara med varje vecka (sa ofta som mdjligt), fér att fa kontinuitet i tréiningen.

VALKOMMEN!
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