TAVLINGSREGLER FOR SFI-MASTERSKAPEN I FRIIDROTT 2016
(Regelféréndringar 2016 skrivna med fet stil.)

§1 SFI-mésterskap i friidrott arrangeras 8rligen enligt féljande mdsterskapsprogram:
e gemensamma 2-dagarsmdsterskap fér seniorer (herrar och damer) och
juniorer (H17, D17, P15 och F15)
e mdsterskap i m8ngkamp (herrar, damer, H19, H17, D17, P15 och F15)
o “madsterskap” for féreningslag (SFIs Friidrottsserie)

§2 Grenprogrammet i de gemensamma mdsterskapen fér seniorer och juniorer ar:
HERRAR
I-tdvlingsdagen II-tdvilingsdagen
200 m 100 m
800 m 400 m
5000 m 1500 m

400 m héck (91.4 cm)
héjd

langd

spjut (800 g)

kula (7,26 kg)

DAMER

I-tévlingsdagen

200 m

800 m

3000 m hinder (76,2 cm)
400 m héck (76,2 cm)
langd

stav

diskus (1,0 kg)

spjut (600 g)

JUNIORER H17
I-tévlingsdagen
200 m

800 m

3000 m

400 m héck (83,8 cm)
stav

l&dngd

diskus (1,5 kg)
sldagga (5,0 kg)
4x100m P15/H17

JUNIORER D17
I-tdvlingsdagen
200 m

800 m

3000 m

400 m héck (76,2 cm)
héjd

l&dngd

kula (3,0 kg)
spjut (500 g)
4x100 m F15/D17

110 m hdck (106,4 cm)
3000 m hinder (91,4 cm)
stav

tresteg

sldgga (7,26 kg)

diskus (2,0 kg)

5000m tévlingsg8ng

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

3000 m

100 m héack (84,0 cm)
héjd

tresteg

kula (4,0 kg)

sldgga (4,0 kg)
3000m tévlingsg8ng

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

110 m hack (91,4 cm/9.14)
2000 m hinder (91,4cm)
héjd

tresteg

kula (5,0 kg)

spjut (700 g)

5000 m tavlingsgdng

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

100 m héck (76,2 cm)
2000 m hinder (76,2 cm)
stav

tresteg

diskus (1,0 kg)

sldgga (3,0 kg)

3000 m tavlingsg8ng



JUNIORER P15
I-tdvlingsdagen

300 m

2000 m

100 m héck (83,8 cm)
stav

léngd

diskus (1,0 kg)

sldgga (4,0 kg)

JUNIORER F15
I-tdvlingsdagen

300 m

2000 m

80 m héack (76,2 cm)
héjd

tresteg

kula (3,0 kg)

spjut (400 g)

II-tdvilingsdagen

100 m

800 m

300 m héck (76,2 cm)
1500 m hinder (76,2)
héjd

tresteg

kula (4,0 kg)

spjut (600 g)

3000 m tavlingsg8ng

II-tdvilingsdagen

100 m

800 m

300 m héck (76,2 cm)
1500 m hinder (76,2 cm)
léangd

stav

diskus (0,75 kg)

sldgga (3,0 kg)

3000 m téavlingsg8ng

Juniormé&sterskapens grenar avgors vardera tévlingsdagen innan
seniormdsterskapens grenar inleds.

Tédvlingsklasserna i de gemensamma SFIM fér seniorer och juniorer &r slutna. Ratt
att delta i klasser P/F 15 8r har alla aktiva (finldndska eller dubbelmedborgare) som i
Finland representerar en SFI-férening. Beslut om eventuella utomst8ende deltagare
tas av endera Friidrottsridet eller SFIfriidrottens tévlingsansvariga.

Rétt att delta i klasser P/F 15 8r har aktiva som innevarande &r fyller 14 eller 15 &r, i
klasser H/D 17 &r aktiva som under innevarande 8r fyller 16 eller 17 &r, i klassen
H19 (endast 10-kamp) har aktiva som under innevarande &r fyller 18 eller 19 &r och
i klasser H/D aktiva som innevarande &r fyller 18 &r eller mera (H19-kampen
undantagen).

Stafetterna 4x100m fér P15/H17 och fér F15/D17 &r 6ppna for fyra 8ldersklasser
(H/D17 och P/F15), skilt fér pojkar och flickor. Stafetterna I6ps endera som sista
gren i juniormésterskapens grenprogram under den férsta tdvlingsdagen eller i
samband med seniorgrenarna samma tadvlingsdag.

Juniormésterskapens alla 6vriga tdvlingsgrenar avgérs vardera dagen innan
seniormdsterskapens tdvlingsgrenar inleds. Det enda undantaget &r tévlingsgdngen,
som avgérs pd lampligast méjliga tidpunkt under den andra tévlingsdagen som en
gemensam start.
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M8ngkampsmadsterskap arrangeras i féljande grenar och klasser: 10-kamp herrar,
10-kamp H19, 10-kamp H17, 7-kamp damer, 7-kamp D17, 5-kamp P15 och 5-kamp
F15.

I-dagen

Herrar + H19 + H17

100 m + léngd + kula + héjd + 400 m
Damer + D17

100 m hdck + héjd + kula + 200 m

P15

100 m hiack + langd + spjut + stav + 1000m

II-dagen

Herrar + H19 + H17

110 m hidck + diskus + stav + spjut + 1500 m
Damer + D17

langd + spjut + 800 m

F15

80 m hédck + ldngd + spjut + héjd + 800m

SFI-mésterskap kan vinnas oberoende av antal deltagare.

Ansékan om rétt att arrangera SFIM fér H/D+H/D17+P/F15 bér vara Friidrottsr8det
tillhanda senast den 31 oktober tv8 8r innan mdsterskapen skall arrangeras, ansékan
om ritt att arrangera mngkampsmésterskapen ett 8r innan mésterskapen skall
arrangeras.

Arrangéren fér SFIM fér H/D+H/D17+P/F15 8ldggs att betala SFI Friidrott fér SFIM-
medaljerna och deras gravering (sjélvkostnadspris 1000 euro).

SFI Friidrott (Friidrottsrddet) utser jurymedlemmarna och ordférande i juryn vid
SFIM, en medlem fr8n vardera distrikten med ordférande frn det arrangerande
distriktet. Tévlingsarrangdren utser 6vriga ledande funktionérer vid SFIM och
informerar friidrottsrddet om dessa.

Skriftlig anmaélan till mésterskapen skall vara arrangéren tillhanda kl. 24.00 p& av
arrangdren meddelad nétadress (post, fax, e-post,endast i undantagsfall), senast sju
dagar fére den férsta tdvlingsdagen. I samband med anmélan bér av Friidrottsridet
faststalld anmélningsavgift, senior 8 euro, junior 6 euro per deltagare och start och i
m8ngkamp 6 euro (P/F15) och 10 euro per deltagare i 6vriga tavlingsklasser,
inséndas till mésterskapsarrangéren.

Efteranmaélning till masterskapen kan géras tills bekréftelsetiden g8r ut, dock mot
dubbel anmélningsavagift.

Statistikresultat (SB) frdn innevarande 8r bér uppges fér de aktiva vid anmélning till
SFIM. I tdvlingsannonsen bér ing8 meddelande om statistikresultatets nédvéndighet.

I klasserna H17, D17, P15 och F15 f8r en deltagare anmélas i hégst tv8 individuella
grenar per dag + stafett, i seniorklass i hégst tre grenar per tavlingsdag.

Deltagarna bér skriftligen bekréfta sitt deltagande bda tédvlingsdagarna senast 60
minuter fore tavlingsgrenens programenliga bérjan. Arrangérerna &r skyldiga att
tillhandah8lla formuldr fér &ndamdlet. (I nédfall kan man per telefon bekréfta sitt
deltagande.)

Alla I6pstréckor fr8n 400m och ldngre 16ps som direkta finaler i

nédigt antal heat. Heaten I6ps s8, att det statistiskt sett starkaste heatet

I6per férst, det nédststarkaste sedan o.s.v.

P§ sprinterdistanserna (100 m - 200 m, kort hdck) 16ps férsék och final i normal
ordning.
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I samband med SFI-mé&sterskapen i friidrott f8r férbundets féreningar inte utan
Friidrottsrddets tillstdnd, arrangera andra friidrottstévlingar i berérda klasser.

Alla tévilingsgrenar vid ett SFIM skall arrangeras p8 en och samma tévlingsarena. De
18nga kasten i juniorklasserna kan av tidtabellsmdssiga skél arrangeras p8 en
kastplan ndra huvudarenan. Detta bér framg§ ur tévlingsinbjudan.

SFI fér 8rligen férhandlingar med YLE-Sporten om deras medverkan vid SFI-
madsterskap. Rétt till televisering av SFI-mdsterskapen kan endast beviljas av SFI-
styrelsen, som besluter om eventuella intdkter denna réatt medfor.
Férhandlingsresultatet meddelas arrangéren i god tid.

Arrangdren har rétt att formedla tévlingarna via s.k. streamning ver webben ifall
férhandlingsresultatet r negativt.

I 6vrigt géller de internationella friidrottsreglerna vid SFI-mé&sterskapen i friidrott.

SFI-mésterskap for féreningar och/eller féreningsallianser arrangeras 8r 2016 som
SFIs Friidrottsserie.

De féreningar/féreningsallianser som 6nskar delta bér anmaéla sig till distriktens
friidrottsstyrelser p§ tid som friidrottsdistrikten fasts/r.

Féreningar, inom distriktet, som varken &r super- eller elitklassféreningar
foreg8ende &r till§ts bilda féreningsallianser.

I samma féreningsallians kan hégst tv§ I-klassféreningar ing8. Dessa féreningar kan
bilda allians med féreningar av lagre klassificering.

SFIs Friidrottsrdd uppmanar till bildande av féreningsallianser, och
FR/tédvlingschefen godkédnner drligen sammansiéttningarna av dessa.
T&dvlingsklasserna i Friidrottsserien &r fyra, herrar, H17, damer och D17.
Grenprogrammet 2015 &r féljande:

Klass 2016

H 110m hack
800m
tresteg
diskus

H17 100m
800
hojd
sldgga

D 400m
3000m
langd
diskus

D17 100m
800m
stav
spjut

alla svensk stafett

Den svenska stafetten 16ps s§ att 100 m I6ps av en flicka D17, 200 m av en pojke
H17, 300 m av en dam D och 400 m av en herre H.

I alla féltgrenar (férutom héjd och stav) har de tévlande fyra férsék (antal hopp eller
kast).

Varje lag stéller upp med tv§ deltagare per gren och klass. Samma deltagare f8r
delta i hégst tv§ individuella grenar samt stafetten. I stafetten stéller varje férening
upp med tv8 lag. I herr- och damklassen f8r idrottsman ur alla 8ldersklasser delta
med beaktande av att idrottsman fr delta i endast en klass i samma tévling.

I distriktsfinalerna bér en férening ha minst 70 procent startande deltagare (24/34)
for att kunna delta som lag.
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De som till§ts delta utom tévian (deltagare fr8n deltagande féreningar + eventuella
andra deltagare) bér vara klart utmérkta i startlistorna och kan inte f§ podng i
kampen. Héjningarna i héjd- och stavhopp synkroniseras distrikten emellan innan
distriktsfinalerna.

Podngberdkningen i alla grenar inklusive stafett &r tvd g8nger de deltagande lagens
antal minus 1 podng per férlorad placering, dvs. om exempelvis tre lag deltar 6, 5, 4,
3, 2, 1. Alla klasser och grenar rédknas samman.

Till finalen kvalificerar sig sex lag (8tta lag ifall arrangéren har tillg8ng till en 8tta
banors arena). AID har automatiskt ett lag med i seriefinalen. Likas8 g&r segrarna i
distriktens (NAID/OID) friidrottsseriefinaler automatiskt till SFI-final. Alla évriga
deltagande lag i s&vél NAID- som OID-finalerna g8r en inbérdes papperskamp om de
§terst8ende finalplatserna. Kampen réknas med resultaten i distriktsfinalerna som
grund (oberoende av yttre férh8llanden) och de tre (fem) frémsta lagen kvalificerar
sig for final. NAID- och OID-Friidrott strévar till att arrangera distriktsfinalerna
samma dag.

SFI-seriefinalen arrangeras 2016 i Mariehamn.
SFI Friidrott strévar till att st fér en del av de resande finallagens resekostnader.

SFI Friidrottens vandringspris och deras regler
FRIHETSPRISET

e tdvling mellan alla de SFI-féreningar som deltar i SFIM.

e pokalen evigt vandrande.

e placeringspoéng rédknas 7, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex basta i varje SFIM-gren i
seniorklasserna och 3, 2, 1 for de tre bédsta i varje SFIM-gren i
Juniorklasserna (H/D 17 + P/F 15) + H19/10-kamp.

e resultatpodng réknas i seniorklassernas alla grenar p8 féljande sé&tt: SM-
klass 15, M-klass 10 och A-klass 5 och i juniorklassernas alla grenar A-klass
3 poéng, enligt tabellen frdn 2015. Resultatpodngen i seniorklass réknas
oberoende av placering, i juniorklass endast for de tre basta.

e placerings- och resultatpodngens summa ger slutresultatet.

UNGDOMSPOKALEN

e tdvling mellan alla de SFI-féreningar som deltar i SFIM.

e pokalen vinns for alltid efter tre inteckningar.

e placeringspoéngen rdknas 7, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex basta i varje juniorgren
vid SFIM (for tillféllet klasserna D17, F15, H17, P15 + H19 10-kamp).

e resultatpodng réknas for A-klass 5 podng oberoende av placering.

e placerings- och resultatpoédngens summa ger slutresultatet.



