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Inbjudan till traningslager i friidrott Algarvekusten,
Portugal 24.4 - 1.5 2017

Nordic Training Camp erbjuder en traningsresa med direktflyg fran Vasa for friidrottare i slutet pa april
2017. Vi tror att resan tackvare direktflyget och tidpunkten kommer att locka manga friidrottare fran
Osterbotten.

Eftersom SFI samtidigt ordnar sitt utomlandslager for idrottare som hor till SFl:s traningsgrupper riktar
sig denna resa framst till idrottare i alder 14-15 som kanske gor sitt férsta traningslager utomlands.

Om gruppen blir tillrdckligt stor (minst 30) kommer Nordic Training Camp att ha tranare pa plats som
kan dra gemensamma traningar och annars vara till hjalp i form av reseledare.

Varje minderarig behover ha en vuxen ansvarsperson med pa resan, max 5 personer under 18 ar per
ansvarsperson.

Resans pris: 890 €/person

(det finns dven tva storre ldgenheter att hyra for grupper pa 6 personer/lagenhet, da blir priset 770
€/person utan maltider)

Detta ingar i resan:
» Direktflyg Vasa-Faro-Vasa

> Logi med halvpension i 4-stjarnigt hotell (frukost+lunch eller middag, aven majligt att kopa
helpension)

> Flygfaltstransfers i Portugal
» Traningsavgifter (sportplan och gym)
Begransat antal platser!

Ta kontakt for information eller bokning!

Mats-Johan Hagman
mats-johan@nordictrainingcamp.com / 050 543 1511

Joakim Traskelin
joakim.traskelin@folkhalsan.fi / 050 585 0782
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Monte Gordo, Portugal

Monte Gordo ligger pa Portugals sydkust i Algarve, 50
km Oster om Faro, 5 km vaster fran den spanska gransen

och ca 400 km sdder om Lissabon.

De goda forhallandena for I6pning och friidrott gor att
manga toppidrottare besdker St. Antonios traningscenter
for att slipa formen infor sommarens tavlingar. IAAF
traningscentret ar omringat av langa I6pvanliga grusstigar.
Traningscentret lampar sig mycket val till alla
frildrottsgrenar, samt en rad andra sporter.

Personalen fran Nordic Training Camp kommer ocksa att
félja med er till destinationen och ger er den hjélp ni
behover om resenérerna blir 6ver 30 st. eller om farre mot

extra avgift. Vi hjalper t.ex. med traning
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Hotell- och lagenhetshotellfakta:

Hotellet ligger perfekt belaget i den lilla turiststaden Monte Gordo.
Utanfor knuten ligger naturreservatet med sina fina gang- och
|6pstigar och endast 100 meters promenad bort ligger den

milslanga stranden.

Inom nagra hundra meters avstand finns massor av
restauranger, butiker, bank, apotek och en mangd barer och

caféer.

Drygt tre kilometer fran hotellet ligger sportanlaggningen for
friidrott. Joggning dit blir en perfekt uppvarmning men om man sa
onskar promenerar man, cyklar eller aker dit med den lokala
bussen. Inom ca 15 minuters avstand med bil nar man 4 fina
golfbanor och inom 25 minuters avstand hela 8 banor.
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Lagenhetshotellen erbjuder dig bra boende i bekvama lagenheter direkt pad Monte
Gordos breda sandstrand. Laget och de manga faciliteterna gor att hotellet har manga

aterkommande gaster, inte minst fran de nordiska landerna.

Ta steget ut pa balkongen och hor hur vagorna sveper in 6ver stranden som ligger
framfor hotellet. Den friska doften av pinjetrad gor att du paminns om de narliggande

naturomradena.

Vid solnedgangen kan du promenera langs stranden och se hur Monte Gordos fiskare
drar upp dagens fangst av musslor och snackor samtidigt som solen sjunker vid

horisonten.

Mellan doppen i Atlanten finns det manga andra aktiviteter for den traningsaktiva. Kor
ett traningspass i gymmet, spela volleyboll pa stranden eller cykla tre kilometer in till

gransstaden Vila Real de Santo Antonio.

Lagenhetshotellen har rymliga och vélskétta lagenheter. Inom Blue Star-omradet finns
restaurang, tva barer, minimarket, tvattomat, inomhuspool, gym, angbastu och

massage.

Rummen ar forsedda med kok dar det finns ugn, stekplattor, kylskap och koksredskap.
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Resfakta
Nordic Training Camp 24.4-1.5.2017

Ingar i resans grundpris:

Flygbiljett tur och retur

Transfers t/r flygplats-hotell

Logi i dubbelrum

halvpension eller helpension beroende pa valet. Till alla maltider ingar
maltidsdryck. Till lunch och middag ingar vatten, lask eller 6l (ej vin)
Hjalp och service fran var personal pa plats om 6ver 30 resenarer
Professionell traningshjalp pa plats (pa svenska/engelska/finska)
Traningsplansavgifter till IAAF traningscenter i ST. Antonio

Ingar EJ i resans grundpris:

Avbestallningsskydd

Reseforsakring
Egna utflykter
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Kontakta oss for mera information:

Mats-Johan Hagman
Tel. 050 543 1511

e-post: mats-johan@nordictrainingcamp.com

Joakim Traskelin
Tel. 0505850782

e-post: joakim.traskelin@folkhalsan.fi
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