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Nordic Training Camp erbjuder en träningsresa med direktflyg från Vasa för friidrottare i slutet på april 

2017. Vi tror att resan tackvare direktflyget och tidpunkten kommer att locka många friidrottare från 

Österbotten.  

 

Eftersom SFI samtidigt ordnar sitt utomlandsläger för idrottare som hör till SFI:s träningsgrupper riktar 

sig denna resa främst till idrottare i ålder 14-15 som kanske gör sitt första träningsläger utomlands.  

 

Om gruppen blir tillräckligt stor (minst 30) kommer Nordic Training Camp att ha tränare på plats som 

kan dra gemensamma träningar och annars vara till hjälp i form av reseledare.  

 

Varje minderårig behöver ha en vuxen ansvarsperson med på resan, max 5 personer under 18 år per 

ansvarsperson. 

Resans pris: 890 €/person  

(det finns även två större lägenheter att hyra för grupper på 6 personer/lägenhet, då blir priset 770 

€/person utan måltider)    

Detta ingår i resan: 

  Direktflyg Vasa-Faro-Vasa  

  Logi med halvpension i 4-stjärnigt hotell (frukost+lunch eller middag, även möjligt att köpa 

helpension) 

  Flygfältstransfers i Portugal 

  Träningsavgifter (sportplan och gym) 

Begränsat antal platser! 

Ta kontakt för information eller bokning! 

 

Mats-Johan Hagman  

mats-johan@nordictrainingcamp.com / 050 543 1511 

Joakim Träskelin  

joakim.traskelin@folkhalsan.fi / 050 585 0782  

 

 

Inbjudan till träningsläger i friidrott  Algarvekusten, 

Portugal 24.4 – 1.5 2017 
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Monte Gordo ligger på Portugals sydkust i Algarve, 50 

km öster om Faro, 5 km väster från den spanska gränsen 

och ca 400 km söder om Lissabon. 

De goda förhållandena för löpning och friidrott gör att 

många toppidrottare besöker St. Antonios träningscenter 

för att slipa formen inför sommarens tävlingar. IAAF 

träningscentret är omringat av långa löpvänliga grusstigar. 

Träningscentret lämpar sig mycket väl till alla 

friidrottsgrenar, samt en rad andra sporter.  

 

Personalen från Nordic Training Camp kommer också att 

följa med er till destinationen och ger er den hjälp ni 

behöver om resenärerna blir över 30 st. eller om färre mot 

extra avgift. Vi hjälper t.ex. med träning 

 

 

Monte Gordo, Portugal 
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4-stjärnigt lägenhetshotell i Monte Gordo 

Hotell- och lägenhetshotellfakta: 

Hotellet ligger perfekt beläget i den lilla turiststaden Monte Gordo. 

Utanför knuten ligger naturreservatet med sina fina gång- och 

löpstigar och endast 100 meters promenad bort ligger den 

milslånga stranden.    

Inom några hundra meters avstånd finns massor av 

restauranger, butiker, bank, apotek och en mängd barer och 

caféer.    

Drygt tre kilometer från hotellet ligger sportanläggningen för 

friidrott. Joggning dit blir en perfekt uppvärmning men om man så 

önskar promenerar man, cyklar eller åker dit med den lokala 

bussen.   Inom ca 15 minuters avstånd med bil når man 4 fina 

golfbanor och inom 25 minuters avstånd hela 8 banor.  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Lägenhetshotellen erbjuder dig bra boende i bekväma lägenheter direkt på Monte 

Gordos breda sandstrand. Läget och de många faciliteterna gör att hotellet har många 

återkommande gäster, inte minst från de nordiska länderna. 

Ta steget ut på balkongen och hör hur vågorna sveper in över stranden som ligger 

framför hotellet. Den friska doften av pinjeträd gör att du påminns om de närliggande 

naturområdena. 

Vid solnedgången kan du promenera längs stranden och se hur Monte Gordos fiskare 

drar upp dagens fångst av musslor och snäckor samtidigt som solen sjunker vid 

horisonten. 

Mellan doppen i Atlanten finns det många andra aktiviteter för den träningsaktiva. Kör 

ett träningspass i gymmet, spela volleyboll på stranden eller cykla tre kilometer in till 

gränsstaden Vila Real de Santo António. 

Lägenhetshotellen har rymliga och välskötta lägenheter. Inom Blue Star-området finns 

restaurang, två barer, minimarket, tvättomat, inomhuspool, gym, ångbastu och 

massage. 

Rummen är försedda med kök där det finns ugn, stekplattor, kylskåp och köksredskap. 
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Resfakta 

Nordic Training Camp 24.4-1.5.2017 

 

Ingår i resans grundpris: 

 Flygbiljett tur och retur 

 Transfers t/r flygplats-hotell 

 Logi i dubbelrum 

 halvpension eller helpension beroende på valet. Till alla måltider ingår 

måltidsdryck. Till lunch och middag ingår vatten, läsk eller öl (ej vin) 

 Hjälp och service från vår personal på plats om över 30 resenärer 

 Professionell träningshjälp på plats (på svenska/engelska/finska) 

 Träningsplansavgifter till IAAF träningscenter i ST. Antonio 

 

Ingår EJ i resans grundpris: 

 Avbeställningsskydd  
 Reseförsäkring 

 Egna utflykter 
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Kontakta oss för mera information: 

Mats-Johan Hagman  

Tel. 050 543 1511 

e-post: mats-johan@nordictrainingcamp.com  

Joakim Träskelin 

Tel. 0505850782 

e-post: joakim.traskelin@folkhalsan.fi 

mailto:mats-johan@nordictrainingcamp.com

