TALANGJAKTEN! HOPPGRUPPEN

Hor du till OIDs spanstiga och/eller explosiva 14 - 18-&ringar som vill trina hopp? Under
ledning av distriktstranarna Simon Sundsten och Mikael Westé samt traningscentrets Ahti
Koskinen har ni nu chansen att tillga kvalitativa hopptraningar! Genom en allman hopptraning
i veckan, en grenspecifik hopptraning i veckan ser tranarna till att du utvecklas i 6nskad
riktning. Kom dven garna och diskutera traningen mellan de gemensamma passen med oss!

Pa mandagar halls en allmadn hopptraning i Jakobstad, dit alla ar vialkomna oberoende
hoppgren. Den grenspecifika traningen halls enligt schemat nedan. Vi ser garna att du deltar i
bagge traningarna (om mojligt), eftersom de kompletterar varandra. Mandagstraningen
kostar ingenting medan grenspecifika traningen kostar 200e for hela aret (oktober-maj).
Dartill kommer eventuellt intrade till hallen, men den kanske er forening star for?

HOPPEN
Mandagar k.19 (?) Tellushallen Simon Sundsten Talangjakten
Grenspecifika hopp:

- Botniahallen (alla fyra hopp) onsdagar kl.18:00 Mikael+Ahti
- Sportis (langd, 3-steg, hojd) torsdagar  kl.19:15%* Simon
*borja varm upp pa egen hand 19:15, gemensamma delen borjar kl.19:30.

Forsta tillfallet for onsdagsgruppen var 5.10, forsta tillfallet for mandagsgruppen ar 17.10 och
forsta tillfallet for torsdagsgruppen ar 19.10.

Anmadlning till mandagsgruppen (fodda 1998-2003) gors till talangjakten@idrott.fi eller
johan.nordmyr@idrott.fi.

Anmalning till torsdagsgruppen (fédda 1999-2004) gors till caroline.smedberg@abo.fi eller
talangjakten@idrott.fi

Anmadlning till onsdagsgruppen (fodda 1999-2004) gors pa denna sida:
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Data/Regioner/Osterbotten/Vora-
kommun/Aktiviteter/Norrvalla-kortkurser/OID-grengruppstraning/

Det finns ingen deadline fé6r anmdlningarna, man kan komma med direkt fran hésten eller forst efter
nydr eller ndr man sa tycker. Trdnarkdren 6nskar dock att man kommer med sa tidigt som mdjligt
eftersom tréningen byggs upp stegvis och intensiteten héjs vartefter..! Ar man oséker pé deltagande,
kan man alltid komma och prova vara med en gang. DG man vdl bestdmt sig att komma med sG bér
man vara med varje vecka (sa ofta som mdjligt), for att fa kontinuitet i tréningen.

VALKOMMEN!
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