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Enligt tidigare tradition utgav IAAF igen en ny internationell regelbok, i vilken alla regeldandringar som man
beslot om i Daegun finns med. Boken &r engelsksprakig och bar namnet IAAF Competition Rules 2012-2013.
Den har ocksa publicerats pa IAAF:s och SUL:s hemsida. Fér ppnande av filen kravs Acrobat Reader.

IAAF:s styrelse godkande ett ratt stort antal andringar, men antalet stora dndringar ar dock fa. | detta
sammandrag finns endast de andringar som har betydelse for idrottare och fér tavlingsarrangorer och
domare. | den engelsksprakiga regelboken ar dndringarna markta med ett vertikalt dubbelstreck i
marginalen.

Var egna finsksprakiga version av IAAF:s regelbok utkom for tva ar sen och nagon ny finsk éversattning gors
inte foérran om tva ar. (Detsamma géller ocksa var svensksprakiga version av regelboken). Annu ar 2012-
2013 har vi saledes regelboksversionen fran ar 2011-2012 i bruk med detta tillagg som supplement.

Texten ar uppbyggd sa att forst ges ev. bakgrund till andringen inom hakparentes, sedan den nya egentliga
regeltexten och darefter en fritt skriven forklaring. Efter denna text kan annu forekomma 6versattarens
kommentarer med kursiv stil.

Nar trader dndringarna i kraft? Forutom for nagra regelandringsbeslut som IAAF:s styrelse tog sa trader de
nya reglerna i kraft (i Finland) 1.1.2012.
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FkxkE® | kraft fr.o.m. 1.1.2012! *****x*

Obs. att det i detta sammandrag hanvisas till den nya regelbokens regelnummer
(ndgra nummer ar andrade)!

Regel 123: Teknisk ledare

Textandringen fritt dversatt:

Till tekniska ledarens ansvar hor:

a) (samma som gamla texten!)

b) ansvara for att behovliga filt- och kastredskap fors ut till plan och tas bort fran plan enligt tidsschema;
c) ansvara for att tavlingsplatsernas utrustning och redskap ar utplacerade enligt pa forhand
overenskommet satt;

d) ansvara for att de personliga kastredskapen och stavarna granskas och utrustas med
godkanningsmarkning;

e) ansvara for att det finns dokumentering tillganglig 6ver I6parbanornas och tavlingsplatsernas
matningar.

Kommentar: Detta foérbdttrar regeln en del men vi rekommenderar att man bekantar sig med Tekniska
ledarens handbok som finns pd SUL:s hemsida.

Regel 125.2: Grenledare (och Referee)

[ Denna regel har lange innehallit en sats som gav en fel bild av en grenledares roll. Texten har varit
foljande: Lépningsledaren fdr inte fungera som maldomare eller I6pningskontrollant. Detta har felaktigt
tolkats sa att [6pningsledaren inte skall behandla regelbrott som han upptacker (t.ex. I6pning pa inre
banmarkering i kurva). ]

Korrigeringen av regeltexten klargor saken genom detta tillagg:
... men kan reagera pa sina egna iakttagelser och ta beslut enligt reglerna.

Regel 125.6: En grenledare kan dndra sina egna beslut

[ Grenledaren har inte tidigare getts den mojligheten att han kan, efter att ha fatt ytterligare t.ex.
tilldggsinformation, dndra ett beslut som han tidigare tagit. ]

Textdndringen fritt Oversatt:

Grenledare som mottagit en genast given muntlig protest och tagit ett beslut i anledning av denna, kan
(likt juryn) om han far ytterligare ny information ta drendet till fornyad behandling, ifall det dnnu finns
méjlighet att genomfora det som beslutet foranleder. Den bakre tidsgrdnsen kan man normalt halla tills
paborjandet av prisutdelning eller till drendet redan éverlamnats for behandling till juryn (som ocksa i sin
tur kan hora grenledaren).

Kommentar: texten talar for sig sjélv.

Regel 144.2(g): Utrustning som inte raknas till de forbjudna

[ Speciellt i samband med landsvédgsgrenarna har det funnits oklara regler (och diskussioner har uppstatt)
angaende vad idrottare far ha med sig nar han startar. Denna fraga har diskuterats i IAAF:s tekniska
kommitté och redan i borjan av 1990-talet togs beslut, men dessa har inte skrivits in i regelboken (glomts
bort?).



Den nya regeln lyder:

Regelns nya punkt (g) sdger klart att en tavlande kan anvanda pulsmatare, stegrdknare och motsvarande
utrustning som ger information. Till egenskaperna far dock inte h6ra kommunikationsmajlighet med
andra personer!

Regel 146.3 Vem har ritt att gora en protest for en idrottare?

[ Ratten att protestera (forutom idrottaren sjalv) har i regeltexten varit nagot otydlig, men nu har man
skrivit in en text som begransar vem som far protestera till sddana personer, som har ett “riktigt intresse”
for en idrottare eller for ett lags rattigheter. ]

Texten beskriver personen pa detta satt:

En person eller ett lag kan protestera till grenledaren eller till juryn, endast om denna idrottare eller
detta lag har tivlat i grenens samma omgang (forsék, mellanheat, kval, final), som protesten giller, eller
om det ar fraga om en tévling dar lagets poang riknas.

Kommentar: Baktanken med regeldndringen dr sékert bra, men vid tolkningar kan det sékert uppsta
svdrigheter.

Regel 162.8: Kortutbudet blir mangsidigare

[ Varningar och diskvalificeringar har delgivits under tiotals ar med fargade kort, vilka ocksa har fungerat
som meddelande till publik, funktionarer, domare och media. For nagra ar sedan utdkades fargerna gult
och rott med ett gront kort, som férmedlar att det inte ror sig om en situation dar uteslutning for felaktig
start var nédvandig.

Laget har blivit mera mangfasetterat sedan Start Referee — funktionadren borjat utses till allt fler tavlingar.
Tidigare anvandes det gula och roda kortet endast av startern (eller av nagot startbitrade han utsett) nar
det rorde sig om felaktig start eller osportsligt upptradande. Efter att nagra regelandringar tratt i kraft
visste inte publiken langre om startern visade kortet for felaktig start eller for osportsligt uppférande.
Denna upplysning skulle dock ha varit viktig eftersom bada korttyperna levde ”sina egna liv’, m.a.o. sa hade
den ingen gemensam verkan!

Start Referee dar numera den enda person som innehar och som har ratt att anvanda helt gula och réda
kort, och som endast far anvandas for disciplinara straff. Startern tillsammans med sina medhjalpare
anvander de nya tvafargade korten (diagonalt svart/gult for varningar och diagonalt svart/rott for
diskvalifikation (uteslutning); se nedan), och de ar endast avsedda for situationer gallande felaktig start.
Osportliga uppféranden har helt 6verlatits at Start Referee. ]

Regel:

De egentliga startreglerna har inte dndrats sedan den senaste regelboksversionen (2010-2011).
Kortutbudet har endast utékats, sa att bade starterns och Start Referee:s arbetsfordelning blir tydligare
for publiken.

Se bilaga med bilder pa kortutbudet

Regel 163.4(b): Steg tagna innanfor innersta banmarkeringen pa rakstracka

[ Manga minns herrarnas 800 meters final i EM i Goteborg 2006. Pa upploppet passerade hollandaren Bram
Som via innerplan da han hamnat i ”pase”, och han vann masterskapet. Nagon protesterade (kanske flera)
men ingen av dessa godkandes, eftersom reglerna forbjod 16pning innanfor sargen endast i kurva! Man
forsokte fora fram andra tolkningar av den gallande regeln, men regeltexten blev kvar fastan daligt
formulerad och slutresultatet blev att Bram Som fick behalla sitt EM-guld.



Diskussioner har forts om detta dnda sedan detta EM, men forst nu gjordes en regelandring som forbjuder
I6pning innanfor eller pa sargen eller innersta banans inre banmarkering, och nu anses som ett regelbrott.]

Ny regel:

Regeldandringen skrevs in i regel 163.4(b) som tidigare framholl vad som inte ses som ett regelbrott, men
som nu med den nya kommentaren (tolkning), dvs. att en férbattring av placering genom att 16pa och
passera nagon via innerplanen anses vara ett regelbrott.

Kommentar: Kommentarer (note)i IAAF:s regelbok skall i praktiken anses som regel eller tolkning av regein.

Regel 170: Stafett: 1000 m stafett skrevs in i reglerna

[ 1000 m stafett, som ocksa kallas svenskstafett, har lange saknats ur IAAF:s regelbok fastan grenen lange
varit en officiell gren i IAAF:s egna 17-ars VM-tavlingar. Nu skrevs grenen in i den nya regelboken; i och med
detta kan dess utformning dven anses klargjord da de nédvandigaste uppgifter om grenen finns med i
reglerna. | Finland har grenen en egen historia, men ofta tanker man inte pa att pa andra hall i varlden har
man |6pt strackorna fran den langsta till den kortaste! ]

Grenen omnamns i regel 170:

1000 meters stafett, alltsa 100m+200m+300m+400m, finns nu inskriven i regeln 170 med samma status
som ovriga stafetter och med alla forklaringar om hur stafetten 16ps.

Regel 170.6: Stafettpinnen bor framféras genom att halla den i handen under

hela strackan ...!

[ Rubriken innehaller det vasentliga i denna regel. Senare har man specificerat detta genom att beratta
utforligt hur man skall géra om man tappar stafettpinnen och vill I6pa i mal utan att bli diskvalificerad. Nu
gjorde man ytterligare fortydliganden.]

Den fornyade regeln innehaller féljande:

Ifall stafettpinnen, nir den faller, flyger/rullar framat eller utanfor innersta banan, ska I6paren som
tappat stafettpinnen efter att han hiamtat denna, l6pa tillbaka till den plats dir han senast hallit
stafettpinnen i sin hand. Forst efter det far han fortsitta stafetten. Samma regel géller dven i de fall nar
en tappad stafettpinne flyger eller rullar 6ver mallinjen!

Regel 180.2: Ingen traning med stav far utforas sedan tavlingen inletts

[ Fran tidigare vet vi att efter att tavlingen inletts far ingen tréning utféras pa ansatsbanan, i kastringen, pa
nedslagsplats och inte heller med kastredskap. ]

Den nya forklarande regeln:

Till den tidigare listan har nu lagts till texten om trianing med stav pa ansatsbanan och utanfor denna.
Kommentar: Meningen med regelpunkten 180.2 dr naturligtvis tédnkt for sékerheten pa tévlingsplatsen men
givetvis ocksa for att tdvlingsplatsen skall vara “ren”, dven sett ur publikens synvinkel.

Regel 180.5(a): Andring av prestationsordning efter 5:e omgangen?

[ I horisontella hopp- och kastgrenar ar man van att vdnda pa prestationsordningen efter den tredje
omgangen (enligt resultat i omvand ordning). Kongressen beslot vid sitt mote 2005, med TV bolagen som
starka padrivare, att ordningen dven skulle andras efter femte omgangen, sa att den som ledde efter femte
omgangen sakert skulle hoppa/kasta som sista man.



Denna dndring medfdrde dock inte den 6nskade “dramahdjningen”, eftersom den som ledde efter femte
omgangen ofta hade segrat redan innan hans sista prestation. Ofta lamnades den sista prestationen ogjord,
eftersom segern dnda var klar och idrottaren kunde bege sig ut pa arevarv. ]

Atergang till tidigare regeltext:

I regeltexten finns endast en dndring av prestationsordningen efter tredje omgangen kvar.
Kommentar: Vi skall komma ihdg vad man menar med dindring av prestationsordning. D.v.s. tdvlingen
fortsdtter sd, att den sista som kvalificerat sig hoppar/kastar férst och den som ledde sist i alla tre
dterstdende omgdngar.

Regel 180.5, Observera (iii): Alla kan ges fyra prestationer!?!

[ Man stélls infor situationer da det skulle vara andamalsenligt att ge alla tavlande samma antal
prestationer oberoende av hur manga tavlande som deltar. Har avses dock inte kvaltavlingar utan den
egentliga tavlingen eller finalen. Problem uppstar t.ex. vid en lagtavling dar flera an atta lag deltar. Samma
problem uppstar ocksa vid manga "typ” GP-tavlingar som genomfors under en dag. ]

Ny regel:

Den nya regeln dr skriven som en anmarkning och dar konstateras att om det i en téavling ar flera dn atta
tavlande, sa kan arrangoren vilja att ge fyra prestationer till alla deltagare!

Kommentar: Av originaltexten framgdr dock att detta inte dr ett alternativ som man kan anvénda alltid nér
man sd 6nskar. Regeln far tillimpas endast om det finns ett klart behov, t.ex. for att lagen skall behandlas
rdttvist eller for forkortning av tidsschemat. Fér Gterkommande lagtdvlingar skrivs regeln ofta in i tdvlingens
egna regler (t.ex. Europas lagmdsterskap med 12 Idnder) .

Regel 180.8: Forenings-/landslagsidrottares placering i faltgrenars kvalgrupper

[ For lopgrenar har det lange funnits IAAF-regler som beskriver hur idrottare fran samma lag eller land om
moijligt placeras i olika heat. Efter en normal heatindelning gors en kontroll och vid behov byts I6parna
mellan heaten. For faltgrenar har motsvarande regel inte funnits, men ofta har man dock gjort dessa
omplaceringar pa ren kénsla. ]

Ny regel:

Fastdn filtgrenars gruppindelning i kvalomgangar gors enligt fri lottning (och egentligen enligt
forhandsranking for att fa jamstarka grupper), sa bor man efter detta férsoka fa samma
lands/foreningars idrottare i olika grupper.

Regel 181.8(d): SKkiljehopp eller inte om seger i hojd/stav?

[ I lAAF:s senaste regeldndring togs den textdel bort som forklarade hur vinnaren utses i I6pning, gang och
faltgrenar forutom i héjd och stav dar skiljehopp normalt skulle tillampas. Man kunde dock avsta fran
skiljehopp om segern genom ett tekniskt beslut eller om den tekniska delegaten sa beslot (eller alternativt
grenledare eller Referee), eller om idrottarna som skiljehoppet gallde gemensamt beslo6t att inte hoppa. |
regeln gjordes inte nagra egentliga andringar, men dock en liten logisk specificering.]

Specificerade regel fritt 6versatt:

Ifall beslut om att inte anvanda sig av skiljehopp i en tavling gors av teknisk delegat (eller
grenledare/referee), sa kan det beslutet tas under tivlingens gang, men dock sa att beslutet tas innan
niamnda gren paborjas.




Regel 183.11: Tejpning av stavens ovre del (handgrepp)

[ Tejpning av stavar har alltid foranlett diskussioner da hopparna hittat pa andra satt att gora tejpningarna
an vad reglerna avser. Den senaste dispyten uppstod da tejpningarna vid handgreppet gjordes i flera lager
som borjade likna “ringar” pa stavarna, och vars uppgift var att stéda hiandernas grepp. Majligheten till
detta var den senaste regelandringens slarviga formulering, dar man lamnat bort texten som begransade
antalet tejpvarv till hogst tva. Meningen med regeln har alltid varit att tejpningen skall ge ett skydd at
hopparnas hander och at stavarna. ]

Den nya regeltexten fritt 6versatt:

Tejpning av handgreppet skall géras som ett jamntjockt lager sa att stavens diameter inte hastigt vixer,
t.ex. likt "ringar”, eller far nagon annan konstlad utformning.

Kommentar: Tiden utvisar om denna formulering av regeltexten dr den slutliga. Meningen med regeln dr
dock klar och alla kdnner till den. Staven bér ocksa efter tejpning bibehdlla sin cylindriska form, alltsG
tejpningen ska vara jimntjock och sG tunn sa att fingrarna inte trycks in i ytan.

Regel 187.1: Lattare redskapsvikt for D17-Kklassen

[ Flickorna (D17) har lange anvant samma redskapsvikt som vuxna sa redskapsviktandringen for kula, slagga
och spjut kom som en 6verraskning, och dessutom utan att alla kdnde till saken. Bakom forslaget fanns tva
av IAAF:s kommissioner, tranarkommissionen samt utbildnings- och ungdomskommissionen, och deras
forberedelsearbete var inte kdnt av manga. |

D17-klassens nya kastredskapsvikter:

Kula 3 kg — tidigare 4 kg, diskus 1 kg — som tidigare!, slagga 3 kg — tidigare 4 kg, spjut 500 g — tidigare 600 g
Kommentar: For kulans del betyder det inte sG mycket eftersom den nationella och den nordiska kulvikten
varit 3 kg. En liten 6verraskning dr att diskusvikten bibehélls vid 1 kg. Sldggvikten blev mindre liksom kulan
ndr vikten sdnktes fran 4 till 3 kg. Hdr torde det inte uppsta ndgra problem eftersom 3 kg sldggor sedan
tidigare funnits att képa. Spjutvikten 500 g dr i och for sig en 6verraskning eftersom SUL inte tidigare haft
denna vikt i sortimentet fér ndgon dldersklass. | veteranernas redskapssortiment finns dock denna
redskapsvikt.

Matten f6r den nya kulan, sldggan och spjutet har sen tidigare inte varit specificerad i IAAF:s listor.

| detta skede kopierade IAAF de nya mdtten fran veteranernas vérldsorganisation WMA:s regelbok. Kulans
och sldggans diameter har lite stérre tolerans om man jimfér med vad juniorernas redskapsmdtt tidigare
haft. Eftersom inget av vdra tidigare redskaps grundmdtt éndrats sd dndrade vi endast diametrarna som
sddana till vara officiella redskapslistor. Dessa finns pa SUL:s webbsida.

Ndmnas kan att fran drets bérjan (2012) sa har IAAF certifierat ndgra nya redskap som hér till de nya
redskapsvikterna for kula, sléigga och spjut .

Regel 187.14: Kanten mellan ringbandets inre och yttre yta

[ Kanten som namns i rubriken hor i verkligheten till bada (eller enligt nagras asikt) till ingendera av de
namnda ytorna. | praktiken ar det dock Iatt att konstatera att om idrottaren tar stéd mot ringkanten,
fororsakar skosulans mjukhet att en del av sulan dven beror ringbandets 6vre yta, varvid situationen kan
betraktas som ett regelbrott.

En knepigare situation att ta stallning till ar nar idrottarens sko trycks mot ringbandets inre yta, och en del
av skon sticker ut 6ver ringbandets 6vre yta. Det ar tillatet att ta stdd mot ringbandets inre sida, men...?



Uppstar harmed en sadan beréring att den kan tolkas som en berdring av ringkanten? Vi kan nog vanta oss
olika tolkningar av denna regel.

Viktigt budskap i regeln:
... touches with any part of his body the top (or the top inside edge) of the rim...
... kroppsberoring av ringbandets 6vre yta (eller inre toppkant)...

Regel 191.9: Slidggans lingd (fran insidan av sligghandtaget till kulans yta)

[ Av kastredskapens matt ar val slaggskaftets minimilangd det som man behovt kontrollera minst. Oftast
stravar kastarna till att slaggskaftet skall vara sa langt som mojligt, utan att dock dverskrida maxlangden. ]

Ny regel:
Sldggans minimimatt har strukits i tabellen och endast maximimattet finns kvar.

Regel 230.3(a): Gangoverdomarens specialrittigheter

[ En 6verdomare i gdng fungerar inte som 6vriga domare (s.k. ddmande domare), men i samband med
malgangen har han getts nagra specialrattigheter och kan, genom eget beslut, diskvalificera gdngare som
vid tillfallet bryter mot reglerna.

Dessa specialrattigheter har han sedan tidigare haft under de sista 100 metrarna av strackan, da malet
befunnit sig ytter om arenan, eller pa stadionomradet dad malet befunnit sig inne pa arenan. ]

Ny regel:

Enligt den nya regeln begrinsas hans specialrittigheter till de sista 100 metrarna dven da malet befinner
sig inne pa stadion.

Kommentar: Andringen kommer sdkert att diskuteras ocksd av den orsaken dd stréckan som gdngarna gér
inne pd stadion varierar beroende pa var gangarna kommer in till stadion.




Bilaga till Regel 162.8 / 2012 / FH

NYA SIGNALKORT fr.o.m. 01.01.2012

Starter och aterkallare: kort for felaktig start, (Regel 162.8)

Varning Diskvalifikation Omstart

Start Referee: kort for olampligt upptradande for, (Regel 162.5)

Varning Diskvalifikation



	Regel  123: Teknisk ledare
	Regel 125.2: Grenledare (och Referee)
	Regel 125.6: En grenledare kan ändra sina egna beslut
	Regel 144.2(g): Utrustning som inte räknas till de förbjudna
	Regel 146.3 Vem har rätt att göra en protest för en idrottare?
	Regel 162.8: Kortutbudet blir mångsidigare
	Regel 163.4(b): Steg tagna innanför innersta banmarkeringen på raksträcka
	Regel 170: Stafett: 1000 m stafett skrevs in i reglerna
	Regel 170.6: Stafettpinnen bör framföras genom att hålla den i handen under hela sträckan …!
	Regel 180.2: Ingen träning med stav får utföras sedan tävlingen inletts
	Regel 180.5(a): Ändring av prestationsordning efter 5:e omgången?
	Regel 180.5, Observera (iii): Alla kan ges fyra prestationer!?!
	Regel 180.8: Förenings-/landslagsidrottares placering i fältgrenars kvalgrupper
	Regel 181.8(d): Skiljehopp eller inte om seger i höjd/stav?
	Regel 183.11: Tejpning av stavens övre del (handgrepp)
	Regel 187.1: Lättare redskapsvikt för D17-klassen
	Regel 187.14: Kanten mellan ringbandets inre och yttre yta
	Regel 191.9: Släggans längd (från insidan av slägghandtaget till kulans yta)
	Regel 230.3(a): Gångöverdomarens specialrättigheter
	Bilaga till Regel 162.8 / 2012 / FH

